Reguli pentru elevii Liceului Tehnologic “Dragomir Hurmuzescu” in
vederea organizarii si desfasurarii activitatii didactice in cond de
sigurantd epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-COV-2

Asigurarea distantarii fizice:
e Vor fi limitate deplasérile in clasa, pe cat posibil;
e Este interzis schimbul de obiecte personale;
e Intalnirile dintre elevi vor fi limitate in perimetrul clasei;

e Elevii vor purta masca atat in timpul orelor de curs, cat si in timpul recreatiei,
atunci cand se afld in interiorul unitdtii de invatamant.

e Elevii trebuie sa se spele pe maini inainte si dupa ce merg la toaleta;
e Va fi evitata crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

e Elevii nu vor interactiona fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge
reciproc mainile si nu vor sta aproape unul de celalalt);

e Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care
implica schimbul de obiecte.

e Elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba
intre e1 obiectele de folosintd personala (telefoane, tablete, instrumente de scris,
jucdrii etc).

Mesaje importante:
e Spalati-va des pe maini!
e Tusiti sau stramutati in pliul cotului sau intr-un servetel!
e Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-!
e Salutati-1 pe ceilalti fara sa dati mana!
e Nu va strangeti in brate!
e Pastrati distantarea fizicd, evitati aglomeratiile!

e Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul scolii!



Spalarea/Dezinfectarea mainilor:

Toti elevii trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini:
e imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in sala de clasa;
e inainte de pauza/ pauzele de masa;
e Tnainte si dupad utilizarea toaletei;
e dupa tuse sau stranut;

e ori de cate ori este necesar.

Purtarea mastii de protectie

e Masca de protectie este obligatorie pentru elevii din invatdamantul
primar, gimnazial si liceal si va fi purtata in salile de clasa, in timpul
deplasarii prin unitatea de invatamant sau in timpul recreatiei (atunci
cand se afld in interior);

e Masca de protectie este obligatorie pentru elevi in timpul recreatiei
in aer liber, in spatiile aglomerate, atunci cand nu este asigurata
distanta de minim 1 metru intre elevi;

e Schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis!



ASA DA:
Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune méana pe masca
Verificd masca sa nu aiba rupturi sau gauri
Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare
Pune masca cu partea colorata spre exterior
Asaza banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului
Acopera nasul, gura si barbia
Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele
Evitd sa atingi masca; Scoate masca apucand-0 de barete
Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti
Dupa folosire, aruncd imediat masca, Intr-un cos cu capac
Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca
ASA NU:
Nu folosi 0 masca rupta sau umeda; Nu purta masca doar peste gura sau sub
barbie
Nu purta o0 masca prea largd; Nu atinge partea din fata a mastii
Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce
necesita reatingerea mastii
Nu-ti lasa masca la indemana altor persone; Nu refolosi masca
Nu schimba masca cu alta persoana
e Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

e Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul
indoit in cazul in care se intdmpla sa stramutati sau sa tusiti. Dupa aceea,
aruncati batista utilizata.

e Curatati obiectele / suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind servetele /
lavete / produce biocide virucide).



